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@@ lwpuk @@ 

gkVZQqyusl fuca/k izfr;ksfxrk 2025  

         egkfo|ky; es v/;;ujr~ leLr Nk=@Nk=kvksa dks lwfpr fd;k tkrk 

gS fd dsVsxjh & 02 ds vUrxZr ¼19 ls 25 o"kZ½ ds Nk=@Nk=kvksa ds fy, 

gkVZQqyusl fuca/k izfr;ksfxrk 2025 dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

fuca/k dk fo"k; %&  

   ^^izd̀fr ds lkFk lkeatL; es jgukA ekuo fodkl ds fy, iwoZ visf{kr 

gSA** (Being in tune with Nature is a Prerequisite for Human 

evolution)  

 bPNqd izfrHkkxh mijksDr fo"k; esa fuca/k 750 'kCnksa esa fgUnh ;k vaxzsth 

Hkk"kk esa fy[k ldrs gSA fuca/k fy[kdj Hkstus dh vafre frfFk 30 flrEcj 2025 gSA  

Vhi %& 1- vU; vko’;d fn’kk funsZ’k izkIr djus ds fy, lwpuk ds lkFk 

vVsp izi= dk voyksdu djsaA  

        2- lacaf/kr tkudkjh ds fy, Jh ujsUnz dqekj dqyfe=] lgk;d 

izk/;kid fgUnh] eksckbZy ua-& 9755852479 ls laidZ dj ldrs gSA  

    

                            

                           izkpk;Z  

                          vkpk;Z iaFk Jh xà/k eqfu uke lkgsc 

                  'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky;] do/kkZ 

                ftyk & dchj/kke¼N0x0½ 
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हार्टफुलनेस  ननबंध लेखन  कार्टक्रम  2025 

आयोजक 

हार्टफुलनेस एजकेुशन ट्रस्र् व  श्री रामचंद्र ममशन 

सहयोगी 

राष्ट्ट्रमंडल 

श्री रामचंद्र ममशन एक लाभ मनरपके्ष शैमक्षक एवं आध्यामममक सेवा संस्था ह।ै सन् 1945 में अपनी स्थापना के बाद, मपछले 75 वर्ट से यह संस्था वैश्विक शामंि 

एवं सामंजस्य के मलए ध्यान के माध्यम से हृदय पर आधाररि जीवन को प्रोमसामहि करिी रही ह।ै यह उन 1600 गरै सरकारी संगठनों में से एक ह ैजो संयकु्त 

राष्ट्ट्र के जनसचूना मवभाग (UNDPI) से संबंमधि हैं। अमिल भारिीय मनबंध लेिन कायटक्रम लगभग तीन दशकों से श्री रामचंद्र ममशन का प्रमखु कार्यक्रम 

रहा ह ैऔर सन् 2005 से र्ह संयकु्त राष्ट्ट्र जनसचूना कें द्र (भारि एवं भरू्ान) के साथ भागीदारी में आर्ोश्वित श्वकर्ा िा रहा ह ैमजसके िहि भारि में 25000 से 

अमधक संस्थाओ ंसे संपकट  मकया जा चकुा ह।ै सन् 2019 से इस कायटक्रम का नाम बदलकर हार्टफुलनसे मनबंध लेिन कायटक्रम कर मदया गया ह ैऔर सन ्

2020 में पहली बार यनूेस्को एम.जी.आई.ई.पी. (महाममा गााँधी इसं्र्ीर््यरू् ऑफ़ एजकेुशन फ़़ॉर पीस एडं सस्रे्नेबल डेवलपमेंर्) के सहयोग से वैमिक स्िर पर 

इसका आरंभ मकया गया।   

यह कायटक्रम राष्ट्ट्रमंडल के सहयोग से लगािार दसूरे वर्ट आयोमजि मकया जा रहा है। यह इस कायटक्रम का िैंिीसवााँ क्रमागि वर्ट भी ह।ै  

हार्टफुलनेस एजकेुशन ट्रस्र् (HET) ने यवुाओ ंके मलए कई शैमक्षक कायटक्रमों को मवकमसि मकया ह।ै इनमें शाश्वमल हैं िशू्वनर्र स्कूल के छात्रों के श्वलए ‘द 

हार्टफुलनेस वे’ पाठ्र्क्रम श्विसका उद्देश्य ह ैउनमें सावटभौममक मानवीय मलू्यों की समझ एवं स्वीकायटिा लाना (जैसा अंिराटष्ट्ट्रीय मशक्षा आयोग द्वारा यनूेस्को 

को इक्कीसवीं सदी के मलए प्रस्िुि ररपोर्ट में अनुशंमसि ह)ै, संज्ञानात्मक और सहि ज्ञान र्कु्त क्षमताओ ंके श्ववकास के श्वलए ‘ब्राइटर माइड्ंस’ कार्यक्रम, 

सीश्वनर्र स्कूल के छात्रों के श्वलए िीवन-कौशल श्ववकश्वसत करने का ‘हले्प’ (HELP) कार्यक्रम और मविमवद्यालयों  के छात्रों के मलए 'हार्टफुल कैं पस' नामक 

पहल। मशक्षकों के मलए एक ‘इसं्पायर’ (INSPIRE) नामक कायटक्रम भी कई वर्ों से चल रहा ह।ै इन कायटक्रमों का मववरण 

www.heartfulness.org/education पर उपलब्ध ह।ै 

र्ुवाओ ंके नलए एक आमंत्रण 

यवुावस्था असीम संभावनाओ ंका समय ह।ै यह जीवन की वह अवस्था ह ैजो अवसरों से भरी ह ैमजनका आप लाभ उठा सकिे हैं बशिे आप इसके मलए िैयार 

हों और अपने समग्र मवकास के मलए मदल से प्रयास करन ेके इच्छुक हों। जहााँ मशक्षा हमें अपनी शारीररक एवं बौमिक क्षमिाओ ंको उमकृष्टिम स्िर िक 

मवकमसि करन ेमें मदद करिी ह ैऔर एक प्रश्वतस्पर्धी िगत में कामर्ाब होन ेके श्वलए तैर्ार करती ह,ै वहााँ हमारे मवकास का एक ऐसा पहल ूभी ह ैमजसे प्रायः 

उिना महमव नहीं मदया जािा मजिना दनेा चामहए - हमारे आंिररक अमस्िमव का मवकास। शरीर, मन व हृदय के एकसाथ मवकास के मबना हम संतुश्वलत व्र्श्वक्त 

नहीं बन सकते, िो अपने िीवन की श्व़िम्मेदारी उठा सकें । इसमलए हमें उमकृष्टिा के साथ-साथ संिुलन प्राप्त करने का भी प्रयास करना चामहए - मन व हृदय के 

बीच, बाह्य व आंिररक के बीच िथा सोच व भावनाओ ंके बीच संिलुन। हार्टफुलनेस मनबंध लिेन कायटक्रम के माध्यम से हम आप सभी को अपन ेआंिररक 

क्षेत्र में उिरन,े हृदय की उस हल्की सी आवाज़ के साथ सामंजस्य स्थामपि करन ेजो कभी भी हमें मागटदशटन दने ेसे नहीं चकूिी और मदए गए मवर्य पर अपनी 

भावनाओ ंको शब्दों में व्यक्त करन ेके मलए आमंमत्रि करिे हैं। इस प्रकार हम आपको हृदय स ेमागटदशटन लेने के मलए प्रोमसामहि करिे हैं। 

 

http://www.heartfulness.org/education
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इस कार्टक्रम में भाग लेने के नलए कोई शुल्क नहीं नलर्ा जाता। 

सभी ननबधं हमारी वेबसाइर् (hfn.link/essayevent) पर ननम्ननलनखत ननरे्दशों के अनुसार अपलोड नकए जाने चानहए। ईमेल व डाक द्वारा प्राप्त 

ननबंधों को मान्र्ता नहीं र्दी जाएगी । 

प्रनतभानगर्ों के नलए शे्रनणर्ााँ एवं नवषर् -  

श्रेणी 1 [आय ु14-18 वर्ट] शब्द सीमा 500 

शे्रणी 1 का नवषर् - 

व्र्निगत नवकास रू्दसरों की सहार्ता के नबना संभव नहीं है।         

 

श्रेणी 2 [आय ु19-25 वर्ट] शब्द सीमा 750 

शे्रणी 2 का नवषर् - 

प्रकृनत के साथ सामंजस्र् में रहना मानव नवकास के नलए पवूट अपेनित है। 

 

ननबंध लेखन के ललए अनधकृत भाषाएाँ 

आप अपना ननबंध ननम्ननलनखत में से नकसी एक भाषा में नलख सकते हैं - 

महदंी, अंगे्रज़ी, बंगाली, गजुरािी, कन्नड़, मलयालम, मराठी, उमड़या, पजंाबी, िममल, िलेगु,ु आसामी 

भाग लेने के ललए नर्दशा-ननरे्दश 

कायटक्रम में भाग लेने के मलए कृपया नीचे मदए गए मदशामनदशेों का पालन करें - 

क) संस्थागत प्रनतभानगता (संस्थाओ ंद्वारा ननबधं जमा करना) 

आयोजन में भाग लेने के इच्छुक सभी संस्थानों को अपन ेसंस्थान का मववरण हमारी वेबसाइर् (hfn.link/essayevent) पर पजंीकृत करना होगा।  

संस्थागि प्रमिभामगिा के मलए पंजीकरण िलुा ह।ै 

मनबंध जमा करन ेका श्वववरण प्राप्त करने के श्वलए छात्र श्वदशा-श्वनदशेों को हमारी वेबसाइट से डाउनलोड कर सकते हैं।  

 

ख) ननबंध सीधे जमा करना (डार्रेक्र् सबनमशन) 

 

14 - 25 वर्ट की आय ुके सभी यवुा मजन्होंन ेमकसी भी संस्थान में दामिला नहीं मलया ह,ै वे भी इस कायटक्रम में सीधे भाग ले सकि ेहैं। 

मनबंध अपलोड करने के चरण "मनबंध जमा करने के मदशा-मनदशे" नामक आलेि में उपलब्ध हैं मजसे हमारी वेबसाइर् से डाउनलोड मकया जा सकिा ह।ै 

 

प्रलिभालियों के ललए सामान्य मदशा-मनदशे - 

क) प्रमिभागी अपनी श्रेणी के मलए मनमदटष्ट मनबंध मलिने के मलए 12 वैकमल्पक भार्ाओ ंमें से मकसी एक का चयन कर सकिे हैं।  

ि) सभी प्रमवमष्टयााँ ए4 साइज शीर् पर होनी चामहए। मनबंध काली या नीली स्याही से हस्िमलमिि हो सकिा ह ैया कंप्यरू्र में प्रमयेक भार्ा 

के मलए मनधाटररि मलमप में र्ाइप मकया जा सकिा ह।ै  

ग) मनबंध के प्रमयेक पषृ्ठ पर प्रमिभागी का नाम, मपिा का नाम, आय,ु संस्था का नाम मलिा होना चामहए| 

घ) शे्रणी 1(आयु 14-18 वर्ष) के नलए शब्र्द सीमा 500 ह ैऔर इसका कड़ाई से पालन मकया जाना चामहए। 

ङ) शे्रणी 2 (आय ु19-25 वर्ष) के नलए शब्र्द सीमा 750 ह ैऔर इसका कड़ाई से पालन मकया जाना चामहए। 

च) कृपया अंमिम पररच्छेद के बाद अपने मनबंध की कुल शब्द-संख्या का उल्लिे करें।  
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छ) जमा की गई प्रमवमष्टयों में कोई अपील, मचत्र या प्रचार-वाक्य नहीं होने चामहए। 

ज) हमारी वेबसाइर् पर मनबंध की स्कैन की गई प्रमि (अमधकिम साइज़ 3MB) अपलोड की जानी चामहए| मलंक - 

hfn.link/essayevent.  

झ) मनबंध जमा करने की मवस्ििृ जानकारी हमारी वेबसाइर् पर "जमा करने के मदशा-मनदशे" नामक आलिे में डाउनलोड करने के मलए 

उपलब्ध ह|ै 

र्दोनों शे्रनणर्ों के नलए मूल्र्ांकन के मानरं्दड 

प्रश्वतभागी छात्रों के पास मवर्य पर शोध करने का मवकल्प ह ैक्योंमक यह मकसी जगह जाकर िुरंि जमा करने वाली प्रमियोमगिा नहीं ह।ै मनबंध अमनवायट रूप से 

लेखक की मौनलक कृनत होना चामहए और उसमें मकसी भी मलए गए सन्दभट या उिरण की सचूना होनी चामहए। 

क) सभी जमा की गई प्रमवमष्टयों का मलू्यांकन मनम्नमलमिि मानदडंों के आधार पर प्रमयेक भार्ा के मलए एक मनणाटयक समममि द्वारा मकया जाएगा - 

1. मवर्य पररचय / व्याख्या   : महमव 10% 

2. संरचना और प्रवाह     : महमव 10% 

3. भार्ा      : महमव 10% 

4. मौमलकिा    : महमव 20% 

5. मवर्य की प्रासंमगकिा   : महमव 40% 

6. अनुसंधान/मववरणों पर ध्यान   : महमव 5% 

7. मनष्ट्कर्ट     : महमव 5% 

ख) इस कायटक्रम का उद्देश्य परूा करन ेहिेु, ननबंध में नवषर् पर लेखक के लनजी अनुभव र्ा लवचार व्र्ि होने चालहए। मौनलकता एवं नवषर् की 

प्रासंनगकता का अनधकतम महत्व है| 

ग) मकिाबों या इरं्रनेर् से मकसी भी प्रकार की सामहममयक चोरी को स्वीकार  नहीं मकया जाएगा। 

घ) सभी परुस्कार मनणाटयक मंडल के पणूट मववेक पर मनभटर होंग ेऔर उनका मनणटय अंमिम होगा। 

ङ) सचूना पत्रक और फ़्लायर के अंगे्रज़ी संस्करण में दी गई जानकारी का आशय अन्य सभी अनुवामदि संस्करणों पर लाग ूहोगा। 

नकसी भी प्रकार के स्पष्टीकरण र्ा मर्दर्द के नलए कृपर्ा र्हााँ नलखें : essayevent@heartfulness.org 

ननबंध कार्टक्रम के नलए पुरस्कार एवं प्रमाण-पत्र 

 

व्र्निगत छात्र प्रनतभानगर्ों के नलए 

 

प्रथम एवं नद्वतीर् नवजेता - दोनों श्रेमणयों में 12 अमधकृि भार्ाओ ंमें से प्रमयेक में प्रथम एवं मद्विीय को एक ट्ऱॉफ़ी और प्रमाण-पत्र मदया जाएगा। 

 

स्थान के अनुरूप प्रमाण पत्र - 12 भार्ाओ ंमें से प्रमयेक में दोनों श्रेमणयों में िीसरे से दसवें स्थान पर आनेवाल ेमनबन्धों को स्थान के अनुरूप स्मरणाथटक वस्िु 

एवं प्रमाण पत्र प्रदान मकए जाएाँगे। 

 

र्ोग्र्ता प्रमाण पत्र - 12 भार्ाओ ंमें से प्रमयेक में दोनों श्रेमणयों में,चयन के अंमिम दौर के मलए मनणाटयक समममि द्वारा चनुी गई सवटश्रेष्ठ 10% प्रमवमष्टयों को, 

एक ई-मेररर् प्रमाणपत्र प्रदान मकया जाएगा। 

 

भागीर्दारी का प्रमाण पत्र - मदशामनदशेों के अनुसार भागीदारी मानदडं का पालन करन ेवाल ेसभी प्रमिभामगयों को भागीदारी ई-प्रमाण पत्र प्रदान मकए जाएाँगे। 

 

कुछ प्रमिभामगयों को शीर्ट परुस्कारों के मलए चयन के अंमिम दौर के रूप में मनणाटयक समममि द्वारा रे्लीफ़ोन या वीमडयो क़ॉल पर साक्षामकार के मलए बुलाया 

जा सकिा ह।ै मनणाटयक समममि के पास प्रस्ििु मनबंधों में से मकसी को स्वीकार या अयोग्य घोमर्ि करन ेका अमधकार होगा और उसका मनणटय अंमिम होगा। 
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प्रनतभागी संस्थानों के नलए प्रशंसा प्रमाणन - 

स्वणट प्रशंसा प्रमाणपत्र -  300 से अलिक लनबंि जमा करने वाली संस्थाओ ंके ललए 

रजत प्रशंसा प्रमाणपत्र -  200 से अलिक लनबंि जमा करने वाली संस्थाओ ंके ललए 

कांस्र् प्रशंसा प्रमाणपत्र - 100 से अलिक लनबंि जमा करने वाली संस्थाओ ंके ललए 

 

महत्वपूणट नतनथर्ााँ 

 

प्रनवनष्टर्ााँ जमा करने के मलए मलकं िलुने की मिमथ - 1 अगस्त, 2025 

प्रमवमष्टयााँ जमा करने की अंमिम मिमथ – 30 नसतबंर, 2025 

मवजेिाओ ंकी घोर्णा – 31 नर्दसंबर 2025 

       

 



निबंध जमा करिे के निए निशा-नििेश 

1. प्रतिभागी अपनी श्रेणी के तिए तनतदिष्ट तिषय पर तनबंध तिखने के तिए 12 वैकनपिक भाषाओ ंमें से नकसी एक का चयन 

कर सकि ेहैं। केवि एक ही तनबंध प्रस्िुि तकया जा सकिा ह।ै एक से अतधक भाषाओ ंमें प्रस्िुि तनबंध अस्िीकार कर तदए 

जाएँगे। 

2. प्रतिभातगयों को अपने आय ुिगि के आधार पर सही श्रेणी चनुनी होगी और उपयकु्त तिषय पर तिखना होगा। 

3. तनबंध टाइप तकए हुए या A4 आकार के कागज़ पर स्पष्टिा से हस्ितितखि होन ेचातहए। हस्ितितखि तनबंधों में कािी या 

नीिी स्याही का प्रयोग होना चातहए। 

4.  तनबंध के प्रत्येक िृष्ठ िर तनम्नतितखि तििरण अिश्य तिखें - 

● प्रतिभागी का नाम 

● तपिा का नाम 

● आय ु

● संस्थान का नाम (यतद िाग ूहो) 

5. शब्ि सीमा का कडाई से िािि नकया जािा चानिए। 

शे्रणी 1 (आय ु14-18): तनबंध 500 शब्िों के भीिर होना चातहए। 

नवषय - व्यनिगत नवकास िूसरों की सिायता के नबिा संभव ििीं िै। 

 

शे्रणी 2 (आय ु19-25): तनबंध 750 शब्िों में होना चातहए। 

नवषय - प्रकृनत के साथ सामंजस्य में रििा मािव नवकास के निए िूवव अिेनित िै। 

 

6. कृपया अंतिम पररच्छेद के बाद अपने तनबंध की कुि शब्ि-संख्या का उल्िखे करें।  

7. जमा की गई प्रतितष्टयों में कोई अपीि, तचत्र या प्रचार-िाक्य ििीं होने चातहए। 

8. इस कायिक्रम के उद्देश्य को परूा करने के तिए, तनबंध में िेखक के तिषय पर तनजी अनभुि या तिचार व्यक्त होने चातहए। 

मौनिकता एवं नवषय की प्रासंनगकता का अनधकतम मित्व िै| 

9. तकिाबों या इटंरनेट से तकसी भी प्रकार की सातहतययक चोरी मान्य नहीं ह।ै 

10. भरे हुए प्रनतभागी सूचिा ित्र को िििे िषृ्ठ के रूि में स्कैि करिा िोगा, उसके बाद तनबंध को स्कैन करना होगा और 

एक िीडीएफ़ फ़ाइि के रूप में सेि करना होगा। 

11. एक हस्ितितखि तनबंध को एक डॉक्यमूेंट के रूप में स्कैन अथिा फोटो के रूप में सेि करके एक पीडीएफ फ़ाइि बनाई जा 

सकिी ह|ै आप अपने मोबाइि पर डॉक्यमूेंट स्कैन करने िाि ेतकसी भी सॉफ्टिेयर को डाउनिोड कर सकिे हैं जैसे 'एडोबी 

स्कैन', िातक आप पीडीएफ़ फ़ाइि बना कर सेि कर सकें | 

12.  फ़ाइि का साइज़ 3 MB से ज़्यािा ििीं होना चातहए|  

13. आय ुप्रमाण पत्र को PDF फ़ाइि के रूप में स्कैन करें। सतुनतिि करें तक फ़ाइि का साइज़ 1 MB से कम हो। 

14. अििा निबधं जमा करिे से िििे सुनिनित करें नक आिके इटंरिेट का किेक्शि अच्छा िै| इसके निए कृिया 

अच्छे वाई-फाई/ िॉटस्िॉट / िीज्ड िाइि किेक्शि का उियोग करें| निबधं जमा करिे से िििे सभी िस्तावेज़ों 

को िुिः जााँच िें| 

15. सभी स्कैन की गई पीडीऍफ़ फ़ाइि िेबसाइट पर तदए गए उपयकु्त सबतमशन तिकं का उपयोग करके जमा की जानी चातहए। 

16. ईमेि या डाक द्वारा भेजे गए निबंध को स्वीकार ििीं नकया जाएगा। 



17. सफितािूववक निबधं जमा करिे के बाि, स्रीि िर प्रिनशवत अििा िामांकि रमांक (एिरोिमेंट िंबर) िोट करें। 

18. हमारी िेबसाइट पर पंजीकृि संस्थानों की सचूी खोजकर जाचँ करें तक क्या आपके संस्थान ने तनबंध कायिक्रम में भाग िनेे के 

तिए पंजीकरण कराया ह।ै यतद पंजीकृि हैं, िो अपन ेसंस्थान समन्ियक से जमा करने के िरीके की पतुष्ट करें। आप तनबंध 

जमा करन ेके तिंक का उपयोग करके अथिा अपन ेसंस्थान के समन्ियक को तनबंध दकेर, अपना तनबंध जमा कर सकि ेहैं| 

19. यतद आपका संस्थान इस कायिक्रम में भाग नहीं िे रहा ह,ै केिि िभी आप अपना निबंध सीधे जमा कर सकते िैं| 

कायिक्रम में सीध ेभाग िेन ेिािे प्रतिभागी 'डायरेक्ट सबतमशन' के तिकं के खिुन ेके बाद अपनी स्कैन की हुई प्रतियों को 

जमा कर सकिे हैं। ऐसे में आय ुप्रमाण पत्र अतनिायि होगा| अपने तकसी भी आय ुप्रमाण पत्र को स्कैन करके उसकी सॉफ़्ट 

कॉपी रखें तजसका अतधकिम साइज़ 1 MB होना चातहए| 

20. निबंध जमा करिे के निए िमारी वेबसाइट https://hfn.link/essayevent पर संबंतधि सबतमशन टैब पर तक्िक करें। 

 
 

1) िंजीकृत संस्थाओ ंद्वारा निबंध जमा करिा  

क) संस्थान को हमारी िेबसाइट पर उपिब्ध “Institution Registration & Essay Submission” टैब का उपयोग 

करके पंजीकरण करना होगा|  

(संस्था का पंजीकरण केिि संस्था के एडतमन / कोऑतडिनटेर द्वारा ही तकया जाना चातहए) 

ख) यह जाचँने के तिए तक क्या आपका संस्थान पहिे से पंजीकृि ह,ै आंतशक तििरण और "*" से तचतिि अन्य 

अतनिायि फ़ील्ड दजि करें और "Search" बटन पर तक्िक करें। 

 

 

 

 



 
ग) खोज मानदडंों से मिे खान ेिािे पजंीकृि संस्थान प्रदतशिि तकए जाएगँे। छात्रों के तिए प्रतिभागी सचूना पत्र 

संस्थान के सामने तदए गए डाउनिोड बटन पर तक्िक करके डाउनिोड की जा सकिी ह।ै 

 

 

घ) यतद संस्थान सचूीबद्ध नहीं ह,ै िो संस्था का एडतमन / कोऑतडिनेटर अपनी संस्था का पंजीकरण करने के तिए 

“Add NEW INSTITUTE ” पर तक्िक करके अपनी संस्था का तििरण भर सकिा ह|ै इससे उनके छात्र 

कायिक्रम में भाग िे पाएगँे| 



 

ङ) यतद आपकी संस्था भाग िेन ेके तिए पंजीकृि ह ैिो उसका तििरण प्रदतशिि होगा| छात्र को अपनी संस्था के 

समन्ियक ( कोऑतडिनटेर) से तनबंध जमा करने का िरीका पछूना होगा| संस्था इनमें से तकसी भी तिकल्प को चनु 

सकिी ह ै- 

I. संस्था छात्रों को तनबंध ऑनिाइन जमा करन ेके तिए तिंक द ेसकिी ह|ै यि निकं िंजीकरण के 

समय िजंीकृत ईमेि िर िम िी भेजते िैं|  

II. छात्रों द्वारा हस्ितितखि तनबंध को प्रतिभागी सचूना पत्र के साथ एकतत्रि करके कोऑतडिनेटर द्वारा 

संस्था के िॉतगन के्रडेंतशयि का उपयोग करके कें द्रीय रूप से तनबंध जमा तकए जा सकि ेहैं|   

(िॉतगन के्रडेंतशयि प्राप्त करने के तिए एडतमन या कोऑतडिनेटर हमें essayevent@heartfulness.org पर 

ईमेि द्वारा अनुरोध कर सकि ेहैं|) 

च) तनबंध जमा करन ेके तिए छात्र / संस्था को संस्था के नाम के आगे तनबंध जमा करने के तिंक पर तक्िक करना 

होगा| सभी अतनिायि क्षते्र ठीक से भरें -  

• प्रतिभागी का नाम 

• तपिा / मािा / अतभभािक का नाम 

• आय ु

• तिंग 

• प्रतिभागी की आय ुके अनुसार प्रतिभातगिा क्षेणी अपनआेप चनु िी जाएगी| 

• स्कैन तकया हुआ तनबंध पीडीएफ़ अपिोड करें। सतुनतिि करें तक भागीदारी सचूना पची फ़ाइि के 

पहिे पषृ्ठ पर हो। 

• सतुनतिि करें तक तनबंध ठीक से अपिोड हआु ह|ै सकी पतुष्ट करने के तिए प्रीव्य ूदखेें। 

• यतद िह ठीक से अपिोड न हुआ हो िो पनुः अपिोड तकया जा सकिा ह|ै 

mailto:essayevent@heartfulness.org


• सभी घोषणाओ ंपर सही का तनशान िगाएँ। 

• सभी प्रतितष्टयों की समीक्षा करें और जमा करन ेके तिए सबतमट पर तक्िक करें। जमा करिे के बाि 

नकसी भी िररवतवि िर नवचार ििीं नकया जाएगा। 

 

सफििापिूिक तनबंध जमा करने के सन्दशे के साथ आपका एनरोिमेंट नंबर स्क्रीन पर तदखाई दगेा| ध्यान से 

एनरोिमेंट नंबर को नोट कर िें| 

2) निबंध को सीधे जमा करिा (डॉयरेक्ट सबनमशि) 

क) हमारी िेबसाइट पर "डॉयरेक्ट सबतमशन" पर तक्िक करें। 

ख) प्रतिभागी सचूना पत्र में प्रस्ििु सभी जानकाररयाँ भरें| तजन जगहों पर * का तचन्ह हैं, उन्हें भरना अतनिायि ह|ै 

ग) अपना ईमिे आई.डी. डािें| आपके द्वारा डािे गए ईमेि आई.डी. को प्रमातणि तकया जाना आिश्यक है| 

घ) "Send Verification Code (प्रमाणीकरण कोड भेजें)" पर तक्िक करें| 

ङ) आपके द्वारा डाि ेगए ईमिे आई.डी. पर एक प्रमाणीकरण कोड भेजा जाएगा| 

च) भेजे गए प्रमाणीकरण कोड के तिए प्रतिभागी के ईमिे के इनबॉक्स में चेक करें | यतद िहाँ आपको 

प्रमाणीकरण कोड नहीं तमििा ह ैिो कृपया ईमेि के स्पैम / जंक फोल्डर में चेक कर िें| जब िक आपको 

कोड न तमि जाए, तनबंध जमा करने का पषृ्ठ सतक्रय रखें| 

छ) प्रमातणि करने के तिए दी गई जगह में, आपके ईमेि आई.डी. पर भेजा गया प्रमाणीकरण कोड डािें| 

ज) "Verify (प्रमातणि करें)' पर तक्िक करें 

 

 

झ) "ब्राउज़" तिकल्प का उपयोग करके अपन ेतनबंध की पीडीएफ़ अपिोड करें। | सतुनतिि करें तक फ़ाइि का 

साइज़ 3 Mb से कम ह|ै 

ञ) अपना आय ुप्रमाण-पत्र अपिोड करें| सतुनतिि करें तक फ़ाइि का साइज़ 1 Mb से कम ह|ै 

ट) “आपको इस कायिक्रम के बारे में कैसे पिा चिा” के तिए तदए गए तिकल्पों में उपयकु्त तिकल्प चनुें| 

ठ) मािा-तपिा की अनुमति एिं अन्य कथनों को पढ़न ेके बाद तचतन्हि करें| 



 

ड) फ़ाइि दखेकर अपिोड तकए गए तनबंध के डॉक्यमूेंट की पतुष्ट करें| 

ढ) जो जानकारी आपन ेभरी है, उसे एक बार तफर जाचँ िें| सतुनतिि करें तक सभी जानकाररयाँ सही हैं| निबधं 

जमा करिे के बाि नकसी भी बििाव िर नवचार ििीं नकया जाएगा। 

ण) "सबतमट" बटन पर तक्िक करें| 

ि) आपके स्क्रीन पर सफििापिूिक तनबंध जमा होने के सन्दशे के साथ आपका एनरोिमेंट नबंर तदखाई दगेा 

तजसमें आपका एनरोिमेंट नंबर भी होगा| उसे नोट कर िें| 

थ) जमा होन ेपर प्रतिभागी के ईमिे आई.डी. पर पतुष्ट करने के तिए एनरोिमेंट नंबर सतहि ईमिे भेजी जाएगी| 

भतिष्य में संदभि हिे ुइस एनरोिमेंट नंबर को सेि कर िें| 

 

 

तकसी भी स्पष्टीकरण के तिए, आप हमें essayevent@heartfulness.org पर तिख सकिे हैं| 

 

. 

 

 

 

 



हार्टफुलनेस ननबंध कार्टक्रम 2025 

मूलर्ांकन मापदंड 

मूल विषर् परिचर् / व्र्ाख्र्ा - महत्ि 10 % 

विशेष रूप से मूल विषय पर अपनी समझ को व्यक्त करने की छात्र की क्षमता का मूलयाांकन ककया जाएगा। 
इस बात को महत्ि दिया जाएगा कक विचारों के सुचारु प्रिाह के ललए ननबांध की शुरुआत ककतनी प्रभािी है। 

रूपिेखा एिं प्रिाह - महत्ि 10 % 

विचारों के क्रमबद्ध प्रिाह का तथा एक विचार से िसूरे विचार पर जाने में सहजता का आांकलन ककया जाएगा। 

भाषा - महत्ि 10  % 

व्याकरण, शब्ि-विन्यास, स्पष्टता, अलभव्यक्क्त की शैली को उपयुक्त महत्ि दिया जाएगा। 

मौललकता - महत्ि 20 % 

विषय पर अपने अनुभि के आधार पर विचारों को विकलसत करने की छात्र की क्षमता और प्रस्तुत विचारों की 
मौललकता के ललए ज़्यािा अांक दिए जाएँग।े प्रनतभागगयों स ेअपेक्षा की जाती है कक िे उिाहरण, िास्तविक जीिन 
के अपने अध्ययन, व्यक्क्तगत अनुभि तथा विचारों को व्यक्त करने के नए-नए तरीक़ों का इस्तेमाल करेंगे। 
ज़रूरत से ज़्यािा उक्क्तयों ि अन्य स्रोतों से ली गई सामग्री का उपयोग तथा सादहक्त्यक चोरी (अत्यागधक या 
बबना मान्यता दिए सामग्री की सीधे नक़ल करना) िांडनीय है। 

मूल विषर् के ललए प्रासंगिकता - महत्ि 40 % 

अपने अनुभि के आधार पर छात्र की समझ और मूल विषय से सांबद्धता प्रस्तुत करने की क्षमता के ललए अांक 
दिए जाएँगे।  

खोजबीन/ विििण पि ध्र्ान - महत्ि 5 % 

ननबांध ललखने की तैयारी के ललए ककए गए विशेष प्रयासों को महत्ि दिया जाएगा - जैस ेविषय से सांबांगधत 
विलभन्न िशशनों/लसद्धाांतों पर खोजबीन। बाह्य स्रोतों से ललए गए विचारों के उगचत उपयोग करने की छात्र की 
क्षमता का आांकलन ककया जाएगा। क्जस गहराई से विचारों को व्यक्त ककया गया है, उसे भी बेहतर अांक प्राप्त 
होंगे। 

उपसंहाि - महत्ि 5 % 

ननबांध में व्यक्त विचारों को एकसाथ लाने, अपने मत ि मनोभाि व्यक्त करने अथिा स्पष्ट ि उगचत रूप से 
सीख लेने की छात्र की क्षमता का आांकलन ककया जाएगा। मूलयाांकन करने का एक महत्िपूणश मानिांड यह पता 
लगाना होगा कक क्या यह ननबांध मात्र 'विषय पर प्रस्तुत विचार' है अथिा इसमें ककसी कायशिाही का आह्िाहन 
है। 

 

 



 
 

HEARTFULNESS ESSAY EVENT 2025 
Organized by 

Shri Ram Chandra Mission, Heartfulness Education Trust in Collaboration with 
The Commonwealth 

PARTICIPANT INFORMATION SHEET 
[To be filled in BLOCKLETTERS, signed by the participant and securely attached to the essay] 

Name of the participant:  

Father’s or Mother’s name:   

Date of birth (DD-MM-YYYY):  Age:  

Class/Course/Grade:   

Full name of the School / College:  

Address of School:       

     

City / Town:          

District:  

State:      

Country:  

Contact details of participant:  

 

City / Town:   

State:   

PIN:  

Email ID:   

Category 1 (Age 14-18)    Category 2 (Age 19-25)        (Tick in the box for applicable category) 

LANGUAGE OPTED for writing Essay: 

How did you get to know about the event 

 

1. I am 16 years or older or I have parental consent to submit my information for the essay event *  
2. Through the submission of this Essay, the author grants and assigns all proprietary rights (including copyrights) to Shri 

Ram Chandra Mission. The assignment shall be deemed to be royalty perpetual, worldwide and irrevocable. Shri Ram 
Chandra Mission may sublicense its rights through multiple tiers of sublicenses and may use, reproduce, create 
derivative works from, modify, publish, edit, translate, distribute, perform and display the communication or content 
in any media or medium, or any form, format or forum now known or hereafter developed * 

3. I hereby declare that I am the sole person who has written this essay. As I am permitted to quote literature and research 
on the topic, I have given due credit to the ideas obtained from others or from any reference material * 

4. I agree with the Terms of Use and Privacy & Cookie Policy of Shri Ram Chandra Mission * 
5. In case I am selected for an award I undertake to provide proof of my age within the stipulated time. I understand that 

if I fail to do so I will not be eligible to receive the award * 
I hereby confirm, all the entries made in the above form are correct * Yes 
 

Enrolment No: [for office use only]      ---------------------------------------------- 
    Signature of Participant  

   
 

                    

                    

          

                    

                  

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                        

                      

                      

      

                      

  

          

                          

          


